INSTRUKCJA
GLOWNEGO INSPEKTORA SANITARNEGO Z DNIA
22 MAJA 2008 ROKU
W SPRAWIE WYMAGA N HIGIENICZNO
- SANITARNYCH
DLA STACJONARNYCH OBOZOW POD NAMIOTAMI



Rozdziat |
Przepisy ogolne

§1

1. Niniejsza instrukcja okél wymogi sanitarne oraz zawane z nimi wymogi
organizacyjne, ktére powinny spetaiglacowki wypoczynku dzieci i miodzig
prowadzone w formie stacjonarnych obozéw pod namigtlokalizowanych na terenie
bez statej infrastruktury. Placoéwki takiegda w dalszej cgsci instrukcji zwane
»,obozami”.

2. Celem instrukcji jest zapewnienie uczestnikolozbw niezbdnych warunkéw
sanitarno-higienicznych  przy zachowaniu zamierzonegw szczegolngi
wychowawczego, celu obozu.

3. Przez ob6z rozumiegsplacowk; liczaca do 50 oséb, przy czym podobozy z wkasnym
weztem sanitarnym traktujegjak ob6z w rozumieniu niniejszej instrukcji.

4. Dla obozéw licgcych do 25 os6b nmima zastosowaindywidualry ocere zagraen dla
zdrowia, co wymaga wspoOtpracy z wtavym paistwowym powiatowym inspektorem
sanitarnym, zwanym dalej ,inspektorem sanitarnym”.

5. Instrukcja nie dotyczy obozowegdrownych, obozéw licych ponad 50 oséb oraz
obozow zlokalizowanych w statych bazach. Zastos@evaasad zawartych w niniejszej
instrukcji w stosunku do wkszych obozéw wymaga zgody inspektora sanitarnego.

§2

1. Obo6z powinien byzlokalizowany z dala od obiektéw agliwych dla otoczenia oraz z
dala od wod zalewowych. Wielké terenu powinna unitiwi ¢ swobodne rozbicie
obozu z nalgytym przestrzennym rozmieszczeniemesct mieszkalnej, sanitarnej,
kuchni, terenéw sportowych i rekreacyjnych.

2. Obd6z pod wzghem sanitarno-higienicznym, powiniencbgorganizowany zgodnie z
przepisami prawa, w szczego#eo z przepisami aktéw prawnych wymienionych w
zalkczniku nr 1 do Instrukciji.

3. Za bezpieczsstwo sanitarne obozu odpowiada kierownik (komenaduoizu), a take
osoby odpowiedzialne za ochrordrowia, oraz wychowawcy (instruktorzy).

§3
1. Przed rozpogziem ob6z powinien uzysk&walifikacje inspektora sanitarnego..
2. Rozpocgcie dziatalnéci obozu powinno by zgtoszone do inspektora sanitarnego w
ciagu 48 godzin od przyjazdu pierwszych uczestnikow.

§4

1. W celu uzyskania kwalifikacji obozu przez inkjoea sanitarnego nafg:

1) nie péniej niz na 14 dni przed zgtoszeniem obozu sslvemu kuratorowi fwiaty,
przedtay¢ inspektorowi sanitarnemu:

a) kart kwalifikacyjna obiektu, stanowica zahcznik nr 1 do rozporgizenia Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 21 stycznia 1997 r. waspe warunkow, jakie mugz
spetnig organizatorzy wypoczynku dzieci i miodzjeszkolnej, a take zasad jego
organizowania i nadzorowania (Dz. U. Nr 12, pozz@&zn. zm.);



b) plan sytuacyjny zagospodarowania terenu przzomego pod obdz, zawiegay
rozmieszczenie poszczegoélnychesd: mieszkalnej, zywieniowej, zespotu skby
zdrowia, umywalni, ugpow, itd.;

2) nie p@niej niz na 14 dni przed rozpogziem obozu:

a) przedstawiinspektorowi sanitarnemu opis dotycy:

* czasu trwania obozu (liczba turnusow i ich termjny)

» przewidywanej liczby uczestnikow i ich wieku;

* sSposobu zaopatrzenia w wedz tym, ze termin przedstawienia aktualnego wyniku

badania wody ustalagst inspektorem sanitarnym;

* uzgodnionego z wydziatem ochrofrpdowiska urgdu gminy sposobu pagiowania

z odpadami statymi oragciekami, w szczegolrici segregacji, przechowywania na
terenie obozu, usuwania i unieszkodliwiania odpadkemunalnych, a jeeli
sposobem tym jest ich wywéz — nafeprzedstawd kopie umowy ze specjalistyczn
firma na wywéz odpadow;

b) uzyské ocerg inspektora sanitarnego o przydaitiovody do kpieli.

2. Po przedstawieniu karty kwalifikacyjnej oboauydaniu stosownych zaletéspektor

sanitarny potwierdza kwalifikacj obozu odpowiednim wpisem do karty
kwalifikacyjnej obiektu.

3. Obozy, ktére w ggu ostatnich 3 lat uzyskaty kwalifikacjpbozu przez inspektora
sanitarnego dotyaza tego samego miejsca obozowania magyska& opinig wskpna
inspektora sanitarnego,zgdi jest to potrzebne w celu rozpatrzenia wnioskbdatacje
lub ofert w konkursach.

Rozdziat Il
Zasadyzywienia i zaopatrzenia wzywnos¢

8§85

1. Organizag sposobu zywienia uczestnikOw naky dostosowa do istniegcych
warunkéw higieniczno-sanitarnych

2. Zywnos¢ nalery chrongé przed zanieczyszczeniami, a pomieszczenia do
przechowywania i przygotowanigwnosci nalezy utrzymywa w czystgci.

3. Osoby maice kontakt zzywnaoscia powinny ze szczegdinstarannécia przestrzega
higieny osobiste;j.

4. Osoby maice kontakt zzywnaoscia powinny by zdrowe, a ich stan zdrowia powinno

potwierdz& aktualne orzeczenie lekarskie.

5. W przypadkuzywnosci tatwopsujcej sk nalezy utrzymywa stah, zalecan przez
producenta temprater (przestrzega ciagtosci tancucha chtodniczegosrodkow
spaywczych).

§6

1. Obo6z powinien hyyzaopatrywany w wagprzeznaczando spaycia przez ludzi:

1) czerpaa ze zrédta lub studni zlokalizowanych na terenie oboahb v nieznacznej
odlegtaci od niego, po uprzednim stwierdzeniu, przez ikgp@a sanitarnego, o
przydatngci wody do spegycia

2) konfekcjonowasw opakowaniach jednostkowych.



Zaleca s, aby do spgycia podawana byta woda w opakowaniach jednostkbwyc
(konfekcjonowana)

2. Woda, w kt&t zaopatrywany jest ob6z, powinna spetnigymagania rozpoerzenia
Ministra Zdrowia z dnia 29 marca 2007 r. w sprayaikosci wody przeznaczonej do
spazycia przez ludzi (Dz. U. Nr 61, poz. 417).

3. W sytuacjach nadzwyczajnych (braku wody lubtegg pogorszenia gijej jakdsci,
awarii uradzenia wodoeigowego) wod mazna dowozé cysternami/zbiornikami
bezpagrednio ze zrédta wskazanego przez inspektora sanitarnego, m, tye
zastosowanie cysterny/zbiornika do zaopatrzenia agwprzeznaczon do spaycia
przez ludzi musi spetnéanastpujace warunki:

1) cysterna /zbiornik musi sty¢ tylko i wytacznie do transportu i magazynowania wody
do picia; pojemnik musi kywykonanaly z materiatbw dopuszczonych do kontaktu
woda przeznaczom do spaycia przez ludzi — wypoganaly w higieniczne punkty
(zawory czerpalne) do poboru wody z cysterny/zbkarn

2) weze shwace do podawania wody do cysterny/zbiornika muby¢ wykonane z
materiatdbw dopuszczonych do kontaktu z wadstuzy¢ tylko do tego celu, ky
odpowiednio przechowywane i dezynfekowane,

3) wlew wody do cysterny/zbiornika musi posiadavate i szczelne zamkgtie,

4) przed pierwszymayciem, a nagpnie nie rzadziej giraz na tydzi#, cysterna/zbiornik
powinien by doktadnie myty i dezynfekowany

5) procedura dezynfekcji powinnadyzgodniona z inspektorem sanitarnym,

6) woda z cysterny/zbiornika przeznaczona dozyga przez ludzi powinna zosta
zwzyta najpéniej do kaica dnia, w ktérym zostata dostarczona,

7) cysterna/zbiornik z wadwinien by przetrzymywany w miejscu zacienionym,

§7
1. Czs¢ zywieniowa obozu obejmuje:
1) magazyrrywnosciowy,
2) punkt obierania warzyw i ziemniakéw (w tym ptd wyparzania jaj)
3) punkt przygotowywania positkow,
4) zadaszankuchnk,
5) zadaszaomnjadalnk,
6) zmywalng naczy kuchennych,
7) zmywalng naczy stotowych,
8) punkt sanitarny dla praagych w kuchni.
2. Czs$¢ zywieniowa obozu powinna znajdowaic w odlegi@ci co najmniej 15 metréw
od czsci mieszkalnej.

§8

1. Produkty zywnosciowe naley przewozt specjalistycznymisrodkami transportu,
posiadajcymi konstrukat i wyposaenie odpowiednie do rodzaju przewaych
produktow lub srodkami transportu przystosowanymi do przewozwnosci w
stopniu zapewniagym ochror przed zanieczyszczeniem i zachowanie odpowiedniej
jakasci zdrowotnej produktéwzywnasciowych. Zywnosé powinna by przewaona w
specjalnie do tego celu przeznaczonych pojemniksgpiiniagcych wymagania
okreslone dla materiatow i wyrobow przeznaczonych dotiktu zzywnoscia.



2. W przypadku przewozu tym samyfrodkiem transportu rownocgaie produktow
zywnaosciowych i innych towaréw albo edych rodzajowzywnosci, towary te i
produkty zywnaosciowe musz by¢ oddzielone w taki sposob, aby nie byto Awe
ich wzajemne zanieczyszczenie i oddziatywanie. Wypadku, gdy srodkiem
transportu przewine g inne artykuty ni zywnosciowe, srodek transportu natg
odpowiednio wyczici¢ lub zdezynfekowaprzed kolejnym transportesywnosci.

8§89

1. Magazyrzywnosciowy powinien zapewnéhigieniczne przechowywanigwnosci, w
spos6b pozwalagy na unikngcie ryzyka jej zanieczyszczenia. Magazymvnosciowy
nalezy urzadzic w specjalnie do tego celu przeznaczonym miejsamiacie lub
budynku). Magazyrzywnaosciowy musi by suchy, przewiewny, w miarmazliwosci
chtodny oraz wypos@ny w odpowiedni spkt: potki, podstawki pod worki itp.
Wszystkie produkty znajdage s&é w magazynie powinny ldyzabezpieczone przed
dostpem owaddw i szkodnikow.

2. Magazynowanie powinno odbywaie z zachowaniem zasady segregacji produktow.
Produkty zywnosciowe powinny by sktadowane wedtug rodzajéw, a produkty
wydzielapce swoisi won nalezy przechowywé osobno.

3. Wszystkie produkty, a szczegolnieesd, wedliny, ttuszcze naley przechowywéa w
warunkach i temperaturze wskazanej przez produceotikow spaywczych. Naley
stosowé sig do podanej przez producenta na opakowaniu danegluktu informacji
0 sposobie i warunkach przechowywania

4. Naley kontrolowa& termin przydatngci do spaycia produktow. Produkty
zywnosciowe, ktorych termin przydatdo do spaycia uptyrat, powinny by
niezwlocznie usuwane z magazynu.

5. Naley przechowywad faktury zakupu lub inne dokumenty potwierdza zrodto
pochodzenigrodkow spaywczych.

8§10

1. W przypadku obozowisk nieposiagtajch podihczenia do sieci energetycznej, rigle
urzadzi¢ chtodng, ktdra maze by np. piwniczka zbudowana w ziemi (“ziemianka").
Produkty przechowywane w ziemiance mu&z¢ odpowiednio zabezpieczone przed
zanieczyszczeniem

2. Dla obozowisk nieposiadajych podiczenia do sieci energetycznej nglevykluczy
z jadtospisu produkty takie jak mionki lub lody ewentualnie natg zaopatrywa si¢
w nie w dniu ich planowanego spavania, w maliwie najkrotszym czasie przed
podaniem do spgycia..

3. W przypadku, gdy obozowisko posiada podénie do sieci energetycznej, magazyn
nalezy wyposay¢ w urzadzenia chtodnicze.

4. Migso, wedliny, ryby, jaja, mleko pasteryzowane i przetwonjeczne (sery, jogurty,
kefiry, $mietarg), ttuszcze (masto, margaryna, olejglirme) naley przechowywa w
pomieszczeniach chtodnych (ziemianka, chtodziarkajemperaturze nie wgzej ni
10°C. W przypadku lodow i mgonek naley przechowywad je w temperaturze nie
wyzszej ng -18°C

5. Produkty zywnosciowe bez opakowa naley przechowywé& w odpowiednich
pojemnikach przeznaczonych do kontaktu zwnoscia. Warzywa nalgy



przechowywa na potkach lub w skrzynkach, w specjalnie do teglu przeznaczonej
piwniczce (ziemiance) lub w namiocie.

§11
1. W czsci zywieniowej obozu naley zorganizowé wydzielony punkt obierania warzyw
i ziemniakow.
2. Ziemniaki i warzywa naky obier& w dniu spaycia, a obierki naley zbier& do
specjalnego pojemnika na odpady.

§12
1. Positki naley przygotowywa w warunkach higienicznych, ze skiadnikéw
posiadajcych odpowiedni jakos¢ zdrowotra, pozostajcych w okresie przydatdoi
do spaycia.

2. Uradzenia, spra i inne sktadniki wyposgenia, z ktorymi styka sizywnaos¢, musa

byé:

a) utrzymywane w dobrym stanie technicznym, abynimalizowa wszelkie ryzyko

zanieczyszczenizgywnosci;

b) wykonane z takich materiatow, ktére uiiwiaja utrzymanie ich w czystoi oraz,
jezeli jest to niezbdne, ich dezynfekgj(nie dotyczy to pojemnikdw bezzwrotnych oraz
opakowa);

) zainstalowane w taki sposéb, aby udthiva ¢ odpowiednie czyszczenie otacgaggo je
obszaru.

3. Positki powinny by przygotowywane na powierzchniach wykonanych w &pos
umazliwiajacy tatwe czyszczenie oraz,zg jest to niezbdne, dezynfekej Do
wykonania tych powierzchni zywa sk materiatdw gtadkich, zmywalnych i
nietoksycznych, przeznaczonych do kontaktuzyzvnoscia, ktorymi mog by¢ w
szczegolnéci specjalnie do tego celu przeznaczone stoly gekiylach ze stali
nierdzewnej, laminatem lub cegat

4. Powierzchnie, na ktérych przygotowywarep®sitki powinny by utrzymywane w
czystaci.

5. Deski do przygotowywania produktow grzeznaczone wytznie do danego rodzaju
produktow. Deski po kKalorazowym ayciu nalery starannie umy Nalezry je oznacz§
W nastpujacy sposob:

a) do m¢sa surowego (MS),

b) do mgsa gotowanego, &dlin i sera (M),

c) do warzyw (W),

d) do ryb surowych (RS)

e) do ryb (RG),

f) do pieczywa (P).

6. Nie wolno mieszapozostatéci potraw zeswiezym surowcem.

7. Nie wolno powtdrnie zamta¢ rozmrazonych produktow.

8. Gotowanie wody, mleka, zupy powinno obdwsaic w kottach lub garnkach

przeznaczonych wytznie do tego celu. Nie wolnazywaé kottow lub garnkow z
uszkodzon emali.



§13

1. Przy ukladaniu jadtospisébw naje dobierg potrawy, ktore nie wymagaj
skomplikowanego procesu przygotowania bgzpieczne, a w szczegbioo

a) nie zawieraj surowych jaj.

b) nie zawieraj dodatku soséw lub majonezu z wtigem soséw poddanych obrébce
termicznej oraz majonezéw i soséw, ktéidabrycznie szczelnie zamkibé.

2. Positki i potrawy powinny ky przygotowywane w miar mozliwosci bezpgdrednio
przed speyciem, z ograniczeniem czasu ich przechowywaniadwki warzywne
powinny zostéa przygotowane bezgrednio przed spgciem,

3. Zawarté¢ opakowania po otwarciu nale niezwiocznie z#gy¢ w calaci. Jezeli
zawart@¢ opakowania po otwarciu nie m® zosta zwyta w caidci, resz¢ nalery
WYrzuci.

§14

1. Kuchng nalezy urzadzi¢ w poblizu zrédta wody; w miejscu ostogiym od wiatru. Phy
kuchenm pieca naley umieszczé na wysokéci 40-50 cm nad ziemi Kuchnia
powinna by ostongta dachem oraz wyposana w dostatecan ilos¢ sprztu
kuchennego.

2. Teren w pobhu kuchni powinien b§ pospratany i wygrabiony.

3. Przy uytkowaniu kuchni gazowych zbiorniki z gazem powinbpy¢ ustawione nie
blizej niz 2 m odzrédta ognia i odpowiednio zabezpieczone.

§15
1. Jadalnia powinna byadaszona oraz wypasea w stoty i tawki.
2. Blaty stotow powinny by wykonane z materiatu tatwo zmywalnego lub przy&ryt
takim materialem, np. ceegliub laminatem.
3. W bezpéredniej bliskdci stotéwki naley zlokalizowa& punkt wydawania positkow.

§16

1. W czsci zywnosciowej obozu naley wyznaczy oddzielnie zmywalnie nacay
kuchennych 1 stolowych, znajdige st poza kuchri. Obie zmywalnie nale
wyposay¢ w odpowiedni ilos¢ sprztu: wanienki lub miednice, podstawki pod
wanienki lub miednicegscierki, qabki, zmywaki, orazsrodki myjace. Zalecane jest
zaopatrzenie zmywalni naazgtotowych w dozowniki zérodkiem do mycia nacay

2. Naczynia kuchenne nale zmywa w gomcej wodzie, w zmywalni nacay
kuchennych.

3. Naczynia kuchenne nale po umyciu doktadnie splukai osuszy¢, a nasipnie
przechowywa w miejscu do tego wyznaczonym, oskgriod kurzu i owaddow.

4. Sprzt uzywany do mycia naczy kuchennych i stotowych, taki jak: wanienki,
miednice scierki, gabki, zmywaki, powinien b§ po kadym positku starannie myty i co
najmniej raz dziennie wyparzany wca woda lub dezynfekowany.

5. Podczas mycia naazkuchennych i wyparzania sgta do mycia nacay kuchennych
nalezy zwrdci szczegola uwag; na bezpieczestwo wykonywanych czynrai.

6. Srodki uzywane do mycia nacaypowinny by biodegradowalne a usuwargiekow
powinno by zgodne z przepisami ochrosipdowiska

7. Do zmywania nacaykuchennych i stolowych nalg zapewnt goraca i cieph wock.
Naczynia kuchenne i stotowe, po usgaiil z nich resztek pokarmow do zamykanych



pojemnikow, nalgy zmywa w cieptej wodzie z dodatkiem odpowiednigérodkow
czyszczacych, po czym doktadnie sptukaa nasfpnie wyparzy przez zanurzenie w
kotle z wraca woda (wyparzanie nie dotyczy merek, kubkéw i sztécow
uzytkowanych indywidualnie przez uczestnikbw obozZBddczas wyparzania nagzy
stotowych naley zwrdcic szczeglla uwag na bezpieczestwo wykonywanych
czynngci.

8. Nie naley uzywat¢ tego samego spgu do mycia nacay kuchennych i naczy
stotowych.

8§17
1. Czyste naczynia stolowe ogolnegaythu naley przechowywé w specjalnym
magazynie, powinny liyone ustawione na potkach, osikgeiod kurzu i owadow.
2. Menaki, kubki i sztice wytkowane indywidualnie przez uczestnikbw obozu s
przechowywane przez uczestnikbw w wyznaczonychstéeh. Menzki po umyciu
musz by¢ osuszone.

§18
Resztki pokarmowe powinny Byprzechowywane w specjalnie do tego przygotowanych
przykrytych pojemnikach. Pojemniki na resztki pokakve po oprénieniu powinny by myte i
dezynfekowane.

§19
W czsci zywnosciowej obozu naley wyznaczy punkt sanitarny dla oséb pragoych w kuchni.
Na wyposaenie punktu sanitarnego dla osob pracygh w kuchni skladaj sig: wieszaki na
odziez ochronm, stanowisko do myciaak, mydto dezynfekujce, kczniki jednorazowe,
apteczka pierwszej pomocy.

§ 20

1. Osoby pracuyge przy przygotowywaniu positkbw powinny ze szcaegd&tarannécia
przestrzega higieny osobistej, nos w zmywalni naézkuchennych, noéi czyst
odziez ochrona oraz w razie potrzeby stosoévawymagane srodki ochrony
indywidualne;.

2. Osoby bezpwednio stykajce sé z zywnoscia (kucharki, opiekunowie, instruktorzy),
w szczegolngéci przygotowujce positki lub kupujce i transportujce zywnosé, musza
posiadé orzeczenie lekarskie wydawane na podstawie praepi® chorobach
zakanych i zakaeniach. Obowizek ten nie dotyczy uczestnikbw obozu, w
szczegolnéci zastpu stbowego.

3. Kierownik (komendant) obozu, lub osoba przezgaiupowaniona, zobowjzany jest
do przechowywania orzeazéub zawiadcze lekarskich okréonych w ust. 2.

4. W przypadku, gdy przygotowanie positkéw lub mak transportzywnosci jest zlecone
podmiotowi zajmujcemu s¢ profesjonalnie takdziatalngcia, kierownik (komendant)
obozu zobowjzany jest do uzyskania informacji ustnej lub pisemmtzy osoby te
spetniaj wymogi okrélone w ust. 2. W takim przypadku nie stosujg gostanowié
ust.



§21

1. W przypadku wysgpienia uzasadnionego podejrzenia,przygotowanie positkow lub
transport zywnosci nie jest wykonywane w natgty sposob, lub przez uprawnione
osoby, albo wyspuje niebezpieczstwo zanieczyszczeniaywnaosci, kierownik
(komendant) obozu nie dopuszcza dozgp@niazywnosci, co do ktérej powstato takie
podejrzenie.

2. Osoba, ktéra z powodu choroby zeospowodowa zanieczyszczeniaywnosci,
zgtasza niezwitocznie fakt choroby kierownikowi (kemaantowi) obozu. Wykaz prac,
przy wykonywaniu ktorych istnieje mitiwos¢ przeniesienia zakania na inne osoby,
oraz wykaz choréb uniemtbiwiajacych wykonywanie czynrigi z zakresu produkcji i
obrotu zywndicia, a take rodzaje czynriwi, ktorych nie wolno wykonyw@aosobom
dotknigtym takimi chorobami, ok&aja przepisy o chorobach zakeych i zakaeniach.

3. Osoba chora lub podejrzana o cheroalbo o zakzenie uniemaliwiajace
wykonywanie prac i czynroi w procesie produkcji i w obrocieywnadscia, jezeli
zachodzi jakiekolwiek prawdopodoliswo bezpéredniego Ilub pgredniego
zanieczyszczenia zywnosci - mikroorganizmami  patogennymi  — powinna ¢by
niezwtocznie odsunta od tych prac i czynioi.

Rozdziat Il
Probki zywnosciowe

§22
1. Kierownik (komendant) obozu lub osoba przemoiepowaniona wyznacza osb
odpowiedziala za pobieranie i przechowywanie prébek wszystkiclotrgw

wchodzacych w sktad kadego positku.

2. W przypadku sposglzania positkbw z wykorzystaniem wyrobow gageyjnych
nalezy pobra prébki tych wyrobow bezpgoednio po przywiezieniu danej partii
wyrobow.

3. Probki pobieraneaspod koniec porcjowania z kdej skladowej cgci potrawy w
ilosciach niezbdnych do przeprowadzenia badaboratoryjnych.

4. Probki naley pobierd w nasgpujacych ilosciach:

a) zupy — po 150 g;

b) migso, potrawy mgsne i rybne — po 150 g;

c) wedliny i wyroby wedliniarskie — po 150 g w jednym kawatku;

d) jarzyny gotowane, sosy, potrawyerne oraz mleczne, leguminy — po 150 g;

e) wyroby garmzeryjne — po 150 g;

f) satatki — po 150 g;

g) lody — po 150 g.

§23
1. Probk pobiera si czystymi, uprzednio wyparzonymi lub wygotowanymzyzadami
metalowymi i przechowuje w opakowaniach jednorazdwprzeznaczonych do tego
celu albo w szczelnie zajganych lub zamykanych, czystych, wyparzonych lub
wygotowanych  naczyniach  szklanych, porcelanowychb luemaliowanych,
odpowiadajcych wymaganiom okéonym w przepisach o materiatach i wyrobach
przeznaczonych do kontaktuywnoscia.



2. Na naczyniu przeznaczonym do przechowywanidkiramieszcza gi w sposob
trwaty napis okrélajacy zawarté¢, dat; i godzirg przygotowania potrawy oraz imi
nazwisko i stanowisko sthowe osoby, ktéra pobrata prabk Jeeli do
przygotowania potrawyayty zostatirodek spaywczy z konserwy, napis na naczyniu
musi zawierd ponadto dati godzirg otwarcia konserwy oraz dane umieszczone na
jej opakowaniu dotyece producenta, daty produkcji lub terminu przydé&tnao
spazycia. Na naczyniu z prokhkwyrobu garmaeryjnego umieszczacsdak i godzirg
dostarczenia danego wyrobu do obozu.

3. Probki naley przechowywd, przez co najmniej 3 dni, ligz od chwili, kiedy cata
partia zostata spgta, w miejscu wydzielonym wytznie do tego celu oraz w
warunkach zapewniggych utrzymanie temperatury nie #gyej, nz +4 °C , z tymze
probki lodow przechowuje siw temperaturze nie wgzej ni -18 °C. Miejsce
przechowywania probek musi byak zabezpieczone, aby dgstdo niego posiadat
tylko komendant obozu lub osoba przez niego upowaa..

Rozdziat IV
Urzadzenia sanitarne obozu i dbat& o higieng

8§24
1. W obozie naley zapewnt wiasciwa lokalizacg, urzadzenie i stan higieniczny
obiektow sanitarnych, (umywalnie, ggy, latryny,smietniki).
2. Uczestnicy obozu powinni ndéigapewnione warunki do utrzymania higieny osohistej
Uczestnikom naley zapewnt dostp do cieptej wody.

§25

1. Zabronione jest myciegsiv naturalnych zbiornikach wodnych lub ciekach wgzin

2. Dopuszczalne jest mycie wpdzerpagn z naturalnych zbiornikdw wodnych lub ciekéw
wodnych, pod warunkiem stosowania higienicznycrodkow ulegaicych
biodegradaciji, oraz odprowadzania niecz§stalo wydzielonych dotéw chtonnych w
odlegtaci nie mniejszej i 15 m od naturalnego zbiornika wodnego lub ciekdmego
I zabezpieczonych przed beZpednim przegsikaniem do naturalnych zbiornikéw lub
ciekow wodnych.

§ 26

1. Naleyy zorganizowa oddzielne umywalnie dla dziewgz chiopcéw. Dopuszczaesi

jedm umywalnk z wyodebnieniem czasu toalety dla dziewtzchtopcow.

2. Umywalnia powinna Wy zadaszona i ostogta od wiatru oraz powinna zapewdia
intymnas¢ czynndci higienicznych. Wskazane jest wypésaie umywalni w zastony
lub kabiny.

3. Umywalnie i dét na brudimnwode powinny by zlokalizowane w odlegkei co najmnigj
15 m od cgsci zywieniowej i czsci mieszkalnej obozu oraz co najmniej 20 m od
miejsca pobierania wody.

4. Umywalnie powinny by wyposaone w:

1) odpowiedry liczbe miednic lub kranow,

2) pojemnik z przykryciem na zyte opatrunki grodki higieniczne,

3) wieszaki na ubrania,



4) podest lub podiegdla mypcych s,
5) srodki myjaco-dezynfekujce, ulegajce biodegradacii,
6) szczotki do mycia miednic.

§ 27
3. Miednice powinny by/po kadorazowym uyciu doktadnie umyte i przynajmniej raz w
tygodniu poddane dezynfekcji zyciemsrodkow odkaajacych.

§ 28

1. Dopuszczalne jest stosowanie latryn naturalnymd warunkiem,ze nieczystéci
odprowadzane do dotdw chionnychedh odkazane odpowiednimi srodkami
ulegapcymi biodegradacji i zasypywane zienoraz ze lxda przestrzegane wymogi
ochronysrodowiska.

2. Zaleca si budowanie oddzielnych latryn dla dziewtkdla chtopcéw.

3. Latryny naley budowa& na uboczu, w miejscach ostetyich, na terenie suchym, po
stronie zawietrznej w stosunku do obozu. Odl&giod obozu powinna wynasico
najmniej 70 m.

4. Latryna powinna kiyzbudowana nad odpowiednim zbiornikiem na fekalila had
dotem chtonnym o gbokasci 1,5 m i diugdci proporcjonalnej do liczby uczestnikow,
przy czym przyjmuje 8i ze jedno stanowisko przypada na 15 osob.

5. Latryna powinna ky zadaszona, mée mocra obudowe, wysokad¢ siedzenia
dostosowamdo wzrostu uczestnikow, dot zabezpieczony przeddmpciem.

6. Latryna musi by regularnie dezynfekowana odpowiednigmodkami, ulegajcymi
biodegradaciji.

7. Po wypetnieniu latryny do 2/3, nale bezwzgédnie oprgni¢ ja sprztem
asenizacyjnym lub zasyfaa miejsce po zasypaniu latryny wimég oznacz§.

8. Dogcie do latryny powinno hiydobrze oznakowane, widocznezakv nocy.

9. Przy latrynie powinien znajdowaic:

a) w przypadku latryn naturalnych (ziemnych) — spia lub ziemia do
przesypywania i topatka,

b) papier toaletowy,

c) stanowisko do umyciak.

8§29
1. Przy wyposzeniu obozu w sanitariaty ekologiczne:
1) zaleca sioddzielne sanitariaty dla dziewat dla chtopcow,
2) niezledne jest ich zaopatrzone w papier toaletowy
3) zorganizowanie stanowiska do umyecik. r
2. Sanitariaty ekologiczne powinny dytrzymane w nalgtym stanie higienicznym i
regularnie, przynajmniej raz na trzy dni ofgréane przez wozy asenizacyjne.
3. Przyjmuje s, ze jeden sanitariat ekologiczny powinien przygada 15 osoéb,

§ 30
1. Obowazek zapewnienigrodkéw dezynfekujcych, oraz zapewnieniazytkowania
zgodnego z zaleceniami zawartymi w Kkarcie charg&tgki danego preparatu
spoczywa na kierowniku (komendancie) obozu lub @sptzez niego wyznaczonej



2. Srodki dezynfekujce naley przechowyw& w miejscu suchym, chiodnym,
przewiewnym i zabezpieczonym przed opadami atmypsfaymi oraz dogpem osob
niepowotanych.

3. Dezynfeka} mog przeprowadz&a osoby petnoletnie, po odpowiednim przeszkoleniu,
wyznaczone przez kierownika (komendanta) obozu.y Pprzeprowadzaniu
dezynfekcji naley przestrzega sposobu #ycia i zasad bezpiecastwa podanych
przez producenta danego preparatu w kartach cleayskgki.

4. W przypadku tywania preparatow zawiergych wodorotlenki (zasady) lub kwasy,
wydzielapcych chlor lub zawieragych substancje dimiace, do przyrzdzania
roztworusrodka dezynfekujcego i podczas jego stosowania ngleatazy¢ rekawice
gumowe i fartuch ochronny. W przypadku mieszaniada preparatu w postaci
proszku lub koncentratu, przy dokonywaniu pasaych czynnéci nalery zachowa
szczegoln ostraznosé i nie zbliza¢ twarzy do sporazanej mieszaniny.

Rozdziat V
Gospodarkasciekami i odpadami

§31

1. W obozie natey zapewng:

1) wyposaenie w uradzenia stdace do gromadzenia odpaddw komunalnygahiétniki)
oraz utrzymywanie ich w odpowiednim stanie sanitarm poradkowym;

2) gromadzenie powstaltych na terenie nieruchiemamdpaddéw komunalnych w
$mietnikach;

3) usuwanie i unieszkodliwianie odpadow komunalnyc

2. Odpadem komunalnyny owstate w trakcie obozu stale i ciekle odpadytym
nieczystdci gromadzone w zbiornikach bezodptywowych.

3. Niebezpieczne lub niejadalne substancje oraaady naley usuwa z terenu obozu w
Sposob okrdony w porozumieniu z wydziatem ochrosipdowiska urzdu gminy.

§ 32

1. Smietniki (miejsca sktadowania odpaddw statych) malerganizowa w odlegtdci
przynajmniej 20 m od e&ci mieszkalnej, kuchni, punktu pobierania wody i
kapieliska, w miejscu zacienionym, ostetyim, po stronie zawietrznej w stosunku do
obozu, w miejscu umtiwiajacym tatwy wywoOz. Odpady natg gromadzt w
pojemniku (kontenerze) podstawianym przez ustugaedamywozacego odpady lub
w mocnych workach foliowych, szczelnie zamgywanych po wypetnieniu. Odpady
nalery zabezpieczy przed dosfpem zwierat.

2. Zaleca si prowadzenie w obozie wginej segregacji odpadéw. Odpady palne (papier,
drewno itp.) mog by¢ przeznaczone do spalania w piecu kuchennym lubikpar
Czyste szkio, odpady z tworzyw sztucznych, puskkinaiowe itp. surowce wtorne
powinny by gromadzone osobno i wywone do pojemnikOw przeznaczonych na
selektywn, zbiorke odpadow. Odpady uleg@e biodegradacji mag by
przeznaczone na kompostowanie.

3. Odpady statesknieci) powinny by usuwane z terenu obozu zgodnie z regulaminem
utrzymania czystwi i porzadku na terenie danej gminy, dgshym w wydziale
ochronysrodowiska urzdu gminy.



§33

1. Odpady state dcieki powinny by gromadzone w szczelnych zbiornikach i okresowo
wywozone do oczyszczalni lub na wylewisko komunalne prwe/specjalizowane
firmy.

2. Po uzyskaniu zgody wdeiwego Inspektora Ochrongrodowiska dopuszcza ¢si
wylewaniesciekow do dotéw chtonnych pod warunkiemywania do mycigrodkow
powierzchniowo czynnych, ulegaych biodegradacji, z umieszczoma etykiecie
odpowiedni informach.

Rozdziat VI
Czes¢ mieszkalna obozu
§34
Czs$¢ mieszkalna obozu skladagsiz: namiotdw mieszkalnych uczestnikow, namiotéw
opiekunébw i instruktoréw, sSwietlicy oraz  namiotdw  zespolu  medycznego.
§35

1. Namioty naley ustawid w miejscach bezpiecznych, suchych, ositych od wiatru,
umazliwiajacych swobodny odptyw wéd opadowych.

2. Odlegié¢ migdzy namiotami powinna unbwiac przegcie. Kazdy namiot powinien
by¢ kompletnie olinowany. &iadujce ze soh namioty nie mog by¢ pokczone
wspolnymi linami.

§ 36

1. Przy urzdzaniu namiotow i korzystaniu z nich nateprzestrzega nastpujacych
zasad:

1) kanadyijki, tégka polowe lub prycze natg ustawt z zachowaniem swobodnego
dostpu przynajmniej z jednej strony, a szer@k@rzegcia pomedzy nimi powinna
wynosi co najmniej 50 cm,

2) zabronione jest budowanie pryczy zbiorowych,

3) namioty mieszkalne powinny byyposaone w wieszaki na ubraniagazniki oraz w
potki na plecaki, przybory toaletowe i obuwie,

4) zabronione jest przechowywanie rzeczy bé&ammmio na ziemi, wieszania ich na
tasmach przymocowanych do ptacht namiotowych lub nigalch namiotowych,

5) mokre rzeczy nie powinny byprzechowywane wraz z suchymi - nglezapewnt
mozliwo$¢ suszenia poprzez wdzenie suszarni,

6) namioty nalgy codziennie wietrz§, podwijapc ich poty.

2. W namiocie powinna mieszkdaka liczba osob, by mogty byspetnione warunki
okreslone w ust. 3.

3. W przypadku korzystania z matych namiotow, nalespa& na materacach, w
szczegolnéci pneumatycznych lub podgumowanych, albo na matagtstycznych;
zabronione jest uktadanie posfaezpdrednio na ziemi.



§ 37

Na miejsce, w ktérym mima prowadzi zagcia z uczestnikami natg przeznacz§ co najmniej

jeden

Czesc

duay namiot lub zbudowa nad takim miejscem zadaszenie.

Rozdziat VII
Opieka medyczna

§ 38
1. Dla uczestnikéw obozu najezapewnt opieke medyczm, przy czym zaleca i aby
byla to opieka stata. Zapewnieniem statej opiekidyegnej jest zawarcie umowy z
zaktadem opieki zdrowotnej wdawym dla danego terenu.
2. Do obowazkow oséb sprawagych opiek medycza naley prowadzenie ewidencji
udzielonych porad i wydanych lekow.

§ 39

1. Zespdt medyczny powinien zo&tallokowany w wydzielonym miejscu €xi
mieszkalnej obozu.

2. W skiad zespotu medycznego wchodzi:

1) ambulatorium - osobny namiot wypasay w odpowiedni spkg, leki i urzadzenia:
tozko, przécieradto, koc, fartuchy, zamykane szafki na lekitanswisko
dezynfekugce do myciagk, szczelnie zamykany pojemnik lub worek na odpadki

2) izba chorych - osobne namioty dla dzieytazchtopcow; przy czym dopuszcza: Si
wydzielenie wyranie oddzielonej cgci meskiej i zenskiej w obebie jednego
namiotu petnicego funkag izby chorych.

3. Izba chorych powinna byvyposaona w:

1) tozka z kompletem paieli (prz&cieradto, poduszka, poszewka na podusziwva
koce, poszwa na jeden z kocow lub zapasépimwor, przy czym naley zapewnt co
najmniej dwie zmiany bielizny goielowej

2) stoliki,

3) wieszaki lub potki na rzeczy osobiste.

Rozdziat VI
Urzadzenia sportowe i rekreacyjne
§ 40
sportowa i rekreacyjna obozu powinnacbygorganizowana w sposéb bezpieczny,
miejscach nie stwarzgjych zagraen dla uczestnikow.
§41

1. Kapielisko powinno by urzadzone zgodnie z przepisami zawartymi w 88 7 — 18
rozporadzenia Rady Ministrow z dnia 6 maja 1997 r. w speawkrelenia
warunkow bezpiecZstwa oséb przebywaggych w gorach, ptywagych, kpiacych
sig i uprawiapcych sporty wodne (Dz. U. Nr 57, poz. 358).



2. Woda w HKpieliskach powinna spelnia wymagania okrdone przepisami
rozporadzenia Ministra Zdrowia z dnia 16 fmziernika 2002 r. w sprawie wymaga
jakim powinna odpowiadawoda w kpieliskach (Dz. U. nr 183, poz. 1530).

3. Kapielisko powinno spetntanastpujace wymaogi:

a) kapielisko w jeziorach i rzekach wyznaczag¢ sw miejscu o dnie twardym,
piaszczystym, nie zagpigtym,

b) kapieliska nie wolno urmza w stawach, cgciach jezior porénigtych szuwarami, o
mulistym dnie, oraz w wodach pheych szybciej i 1m/ sek.

c) na kpielisku brzeg powinien &y tatwo dos¢pny, tagodnie opadagy, w miag
mozliwosci nadagcy sk do plaowania),

d) dluga¢ kapieliska powinna wynoséinie wigcej niz 50 m,

e) gkbokdi¢ wody w lgpielisku musi by dostosowana do przetmego wzrostu
uczestnikow obozu; w ezci dla 0sob nie umiegych ptywa do 50 cm, w cgci dla
0s6b umiejcych ptywa nie mae przekraczal,5 m,

f) przy kapielisku wskazane jest u@zenie pomostu,

g) kapielisko musi by wyposaone w odpowiedni spek ratowniczy,

h) kapiel organizowana i@ by tylko pod opiek ratownika zgodnie z obowdujacym
regulaminem &pieli.

4. Organizacja dpieliska, wymaga uprzedniej zgody inspektora sam#go oraz
odpowiednich organéw samadu terytorialnego.

Rozdziat IX
Przepisy kaicowe

§42
1. Regulaminy lub przepisy padkowe dotycace spraw organizacyjno-sanitarnych,
wprowadzone przez kierownika (komendanta) obozu mmn by¢ sprzeczne z
przepisami prawa oraz postanowieniami niniejszetyurkcji.
2. Odstpstwa od wymaga zawartych w niniejszej instrukcji magnastpi¢ tylko w
szczegolnie uzasadnionych wypadkach i powinnyg bygodnione z inspektorem
sanitarnym.

§43
1. Zaleca s, aby z zasadami zawartymi w niniejszej instrukzgpozné przed
rozpoczciem obozu rodzicow i opiekunow uczestnikow.
2. Zaleca s, aby kadra obozu potwierdzita wiasecznym podpisem zapoznanie i
niniejsz instrukcp.

§44
Integralry czscia Instrukcji @ zakhczniki:
1) Zahcznik nr 1 — Wykaz aktéw prawnych, reguleych zagadnienia sanitarno-
higieniczne obozu pod namiotami;
2) Zahcznik nr 2 — wzorcowy Regulamin sanitarny obozu;
3) Zahcznik nr 3 — wzorcowy Regulamin sanitarny dla peedo kuchennego i zagtu
stuzbowego.



8§45
Przestaje obowrzywa’ Instrukcja Gtownego Inspektora Sanitarnego z @ni@ca 2007 roku w
sprawie wymogow sanitarnych organizowania stacjoydr obozéw pod namiotami.

Zafacznik nr 1

Wykaz aktow prawnych

1. Ustawa z dnia 3 lutego 1995 r. o ochronie gwnolnych i lénych ( Dz..U. z 2004 r. Nr 121,
p0z.1266 z pén. zm.);

2. Ustawa z dnia 13 wrgdia 1996 r. o utrzymaniu czyst i porzadku w gminach (Dz.U. z 2005
r. Nr 236, poz. 2008);

3. Ustawa z dnia 11 stycznia 2001 roku o subsaahdj preparatach chemicznych ( Dz.U. Nr 11,
poz. 84 z pén. zm.)

4. Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrgogiowiska ( Dz..U. z 2008, Nr 25, poz.150)

5. Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001r o odpadachlDz.2007, Nr 39, poz. 251);

6. Ustawa z dnia 7 czerwca 2001 r. o zbiorowym pas@eniu w wod i zbiorowym
odprowadzanigciekéw (Dz.U. z 2006 r. Nr 123, poz. 858);

7. Ustawa z dnia 18 lipca 2001r. Prawo wodne {UDz.2005 r. Nr 239. poz. .2019).

8. Ustawa z dnia 6 wrgeia 2001 r. o chorobach zakeych i zakaeniach (Dz.U. Nr 126, poz.
1384 z pén. zm.);

9. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatéti@azytku publicznego i o wolontariacie (Dz.U.
Nr 6, poz. 873 z pd. zm.).

10. Ustawa z dnia 12 grudnia 2003 roku o og6Ingrpieczéstwie produktow (Dz. U. z 2003 r.
Nr 229 poz. 2275);

11. Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o0 bezpiestage zywnosci i zywienia (Dz. U. Nr 171, poz.
1225);

*

12. Rozporzdzenie (WE) nr 178/2002 Parlamentu Europejskiegady z dnia 28 stycznia 2002
r. ustanawigice ogolne zasady i wymagania prawgwnosciowego, powotujcego
Europejski Urad ds. Bezpieczestwa Zywnosci oraz ustanawiagego procedury w zakresie
bezpieczastwa zywnaosci (Dz. Urz. WE L 31 z 01.02.2002, str. 1; Dz. UtdE Polskie
wydanie specjalne, rozdz. 15, t. 6, str. 463);

13. Rozporzdzenie (WE) nr 852/2004 Parlamentu Europejskieady z dnia 29 kwietnia 2004
r. w sprawie higiengrodkéw spaywczych (Dz. Urz. UE L 139 z 30.04.2004 r.);

14. Rozporzdzenie (WE) nr 1935/2004 Parlamentu Europejskidgady z dnia 27 palziernika
2004 r. w sprawie materialébw i wyrobéw przeznaczinglo kontaktu zzywnoscia oraz
uchylapce dyrektywy 80/590/EWG i 89/109/EWG (OJ L 338,11132004 P.0004-0014);

*

15. Rozporzdzenie Rady Ministrow z dnia 6 maja 1997 r. w speawakrelenia warunkow
bezpieczastwa osob przebywagych w goérach, ptywagych, kapiacych se i uprawiapcych
sporty wodne (Dz. U. Nr 57, poz. 358);



16. Rozporzdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 styazri997 r. w sprawie
warunkOw, jakie musg speni@ organizatorzy wypoczynku dzieci i mtodzjeszkolnej, a
takze zasad jego organizowania i nadzorowania (Dz.{U2\poz. 67 z pd. zm.);

17. Rozporzdzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 jmziernika 2002 r. w sprawie wymaggakim
powinna odpowiadawoda w lpieliskach (Dz. U. nr 183, poz. 1530);

18. Rozporzdzenie Ministra Zdrowia z dnia 17 kwietnia 2007 w. sprawie pobierania i
przechowywania probekywnosci przez zaktadyywienia zbiorowego typu zamigtego (Dz.
U. Nr 80, poz. 545);

19. Rozporadzenie Ministra Zdrowia z dnia 8 maja 2007 r. wasyie wzorow dokumentéw
dotyczicych rejestracji i zatwierdzania zakladdéw prodakych lub wprowadzagych do
obrotu zywnos¢ podlegajcych urzdowej kontroli Péstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U.
Nr 106, poz. 730);

20. Rozporgzdzenie Ministra Zdrowia z dnia 2 lutego 2006 r. wrasie bada do celow
sanitarno-epidemiologicznych (Dz.U. Nr 25, poz. 191

21. Rozporzdzenie Ministra Zdrowia z dnia 10 lipca 2006 r. mrasvie wykazu prac, przy
wykonywaniu, ktdrych istnieje nitiwos¢ przeniesienia zakenia na inne osoby (Dz.U. Nr
133, poz. 939);

22. Rozporgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 10 lipca 2006 r. praavie wykazu czynnikow
chorobotwérczych oraz standéw chorobowych spowodgalartymi czynnikami, ktérymi
zakaenie wyklucza wykonywanie niektérych prac, przy wykwaniu, ktérych istnieje
mozliwo$¢ przeniesienia zakania na inne osoby (Dz. U. Nr 132, poz. 928);

23. Rozporzdzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 marca 2007 r. prawie jakéci wody
przeznaczonej do spygcia (Dz. U. Nr 61, poz. 417);

Zakcznik nr 2

Wz6r regulaminu sanitarnego obozu

1. Komendant obozu jest odpowiedzialny zaseitae zorganizowanie pod wzglem sanitarnym
obozu oraz porgek i czysté¢ na terenie obozu. Komendant obozu ustala zakrdan za
odpowiedzialnéci dla kadry i personelu zatrudnionego w obozie.

2. Kadra obozu oraz personel zatrudniony w obobiewiazani . do zapewnienia pogdku i
czystaci na terenie obozu w ramach obezkdéw powierzonych im przez komendanta obozu.
Niezaleznie od powyszego kadra obozu obawana jest do prowadzenia pracy wychowawczej
Z uczestnikami obozu, w tym réwniey zakresie poeglku, czystéci i higieny.

3. Prace powdkowe wykonuj zastpy stwbowe, nadzorowane przez instruktorazbmwego.
Instruktor stibowy ustala zadania dla zgséw stwbowych w porozumieniu z komead
obozu, personelem medycznym, kwatermistrzem.

4. Komendant obozu dokonuje codziennie praghgl czystéci na terenie obozu, z tym
zastrzeeniem,ze maze on powierzy wykonanie tego obowiku innej osobie.

5. Zapewnienie czystoi w namiotach mieszkalnych i ich otoczeniu wglelo obowizkdw
mieszkacow tych namiotéw. W szczegokw s oni zobowazani do codziennego, starannego
stania tGek, trzepania kocéw, do utrzymywania tadu w plechkiana potkach.

6. Za bigacy stan sanitarny egci zywieniowej odpowiada kwatermistrz lub inna osobadtije z
zakresem odpowiedzialbg ustalonym przez komendanta obozu, przy czym goels
medyczny prowadzi staty nadzér nad utrzymaniemdstaddow czsci zywieniowe;.

7. Zespo6t medyczny powinien dwtrzymywany w czystei i porzadku, za co odpowiada
personel medyczny.

8. Personel medyczny nadzoruje od strony merykmgjccalé¢ obozu w zakresie zapewnienia
zdrowych warunkoéw pracy i wypoczynku oraz zasadehnig w tym rownie pod lkatem



wartasci odzywczych i zdrowotnych serwowanych positkow, przedidhc komendantowi
obozu wnioski i zalecenia do wykonania w przypadkaierdzenia nieprawidtovéoi.
9. Zastp stwbowy w czasie petnienia sty przestrzega przepiséw sanitarnych, zawartych w
Instrukcji.
10. Za czyst& umywalni i sanitariatdw odpowiadgjvszyscy uczestnicy obozu, w szczegétmo
osoba odpowiedzialna wyznaczona przez komendantmzr(g, instruktor stabowy,
zastpowy zastpu stuzbowego itp.).

Zafacznik nr 3

Wz0r regulaminu sanitarnego dla osob pracujcych w kuchni

1. Personel kuchenny i zaststwwbowy zobowizany jest do przestrzegania rgsijacych zasad:

a) shizbe w kuchni petr tylko osoby zdrowe;

b) personel kuchenny musi posiadadpowiedni stan zdrowia, potwierdzony orzeczeniem
lekarskim wydawanym na podstawie przepiséw ustawfarobach zakaych i zakaeniach;

C) z pracy w zasgpie stwzbowym w kuchni lub przy myciu nacgywyklucza s¢ chorych,
przeztbionych, ze zmianami chorobowymi na skérale w tym zranieniami;

d) instruktor stabowy lub inna osoba odpowiedzialna, wyznaczonazpkeenendanta obozu jest
obowigzana poinstruowacztionkéw zasfpu shzbowego o podstawowych zasadach sanitarnych
i higienicznych oraz zasadach bezpidstera przy pracach wykonywanych w ramachzisiu
kuchennej.

2. Personel kuchenny i zagtstuzbowy @ zobowizani do:

a) dbaléci o czysté¢ rak; mycie wod z mydiem przed przygpieniem do pracy i po jej
ukonczeniu oraz po kalej przerwie w pracydulz tez po zmianie rodzaju czynid (np. po
rabaniu drewna a przed obieraniem warzyw);

b) takiego zorganizowania pracy, aby osobyykonupce byly w miag mazliwosci i potrzeb
podzielone na grupwykonupca czynndci, w ktdrych nie bda miaty bezpéredniego kontaktu
Z ZywnoscCia oraz grup mapca bezpdredni kontakt z przygotowaniem positkéw;

c) wykonywania pracy w odzig ochronnej lub innej przeznaczonej we#nie do
przygotowywaniaywnosci;

d) przykrycia wtoséw (chusteczhkub siatk);

e) przechowywania w magazynie odzieochronnej w miejscu do tego celu przeznaczonym,
oddzielnie od odzigy osobistej;

f) nie wykonywania w odzigy ochronnej czynriei nie zwhzanych z prac w kuchni (w
szczegolnéci odziez ochronm nalezy zdjaé przed pdjciem do usipu).

3. Do obowazkéw zastpu shzbowego nalgy w szczegOIngci:

a) obieranie warzyw w miejscu do tego celu przezaaym;

b) zmywanie nacZyzgodnie z zasadami podanymi w Instrukcji, a po cimprzenoszenie ich do
magazynu;

c¢) dbanie o czys#d kuchni i zaplecza w czasie ghy;

d) wykonanie naspujacych czynnéci przed zakaczeniem staby: umycie naczy i urzadzen
kuchennych, spetanie terenu kuchni, obieralni warzyw i zmywalniyaie stotéw i spratanie
terenu jadalni, czyszczenie i dezynfekcja pojemwik@ odpadki itp. (tylko osoby petnoletnie),
pranie odziey ochronnej (fartuchéw lub innych), wygotowanie lalezynfekcjascierek i
zmywakow;

e) wykonywanie innych prac pomocniczych podczaygrtowywania positkdw pod nadzorem
personelu kwalifikowanego.

4. Przekazanie i pragie steby powinno odbywa sie po sprawdzeniu stanu higienicznego
sprztu, uradzea kuchennych, czystai terenu i urgdzea sanitarnych pozostawionych przez
zastp koaczacy stuzbe.



5. Prag zastpu stwbowego nadzoruje instruktor ghowy, ktéry odpowiada za bezpieészeno
jego czlonkéw i za przestrzeganie przez nich pset@pininiejszego regulaminu oraz Instrukciji.



