Zalgcznik Nr 4

PROGRAM KURSU INSTRUKTA ZOWEGO DLA KIEROWNIKOW WYPOCZYNKU

Lp.| TEMAT Liczba |Formy
godzin |realizacji
1. | Planowanie pracy wychowawczej 1 \{vy!dady_
1 cwiczenia
o o . - 1 wykltady
2. | Organizacja wypoczynku dzieci i mtodzie  zy: 1 Ewiczenia
- podziat na grupy
- wybor samorzadu
- rada kolonii - obozu
- rozkfad dnia
- rada wychowawcow
3. |Bezpiecze nAstwo zycia i zdrowia uczestnikéw: 2 \{vy!dady_
1 cwiczenia
obowigzujace przepisy:
- podczas przejazdu na miejsce
wypoczynku
- w czasie trwania wypoczynku
- przeciwpozarowe
- w czasie kapieli
- W czasie poruszania sie po drogach
- w czasie wycieczek (pieszych,
rowerowych,autokarowych, gorskich,
splywdw kajakowych)
- normy zywienia
- abc ratownictwa przedmedycznego (pierwsza pomoc)
- zasady obstugi urzadzen elektrycznych
Organizacja pracy kierownika wypoczynku z
4. | personelem pedagogicznym i administracyjno- 1 wykltady
obstugowym
5 Prowadzenie dokumentacji wypoczynku 1 wyklady
" |- obowi azujace przepisy: 1 cwiczenia
6 wyktady
4 cwiczenia
Razem
10 godzin




